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สหกรณอ์อมทรพัยโ์รงพยาบาล
สรรพสทิธปิระสงค์ อุบลราชธาน ีจาํกัด

วารสาร ฉบบัที� 1 
ประจาํเดอืนรอบตลุาคม 2568 - มกราคม  2569



             ก่อนอื�นต้องขอกราบขอบพระคณุ ขอขอบคณุสมาชกิทกุท่าน ที�ใหค้วามไวว้างใจ                  
ลงคะแนนเลือกใหป้ระธานกรรมการ และกรรมการทกุคน ไดเ้ขา้ไปทําหนา้ที�เป�นคณะกรรมการ
ดําเนนิการ ซึ�งกรรมการทกุคนได้รว่มกันทําหนา้ที�อยา่งใสใ่จ ใฝ�หาความรู ้นํามาปรบัใชกั้บการ
ทํางาน จากเดอืนตลุาคม 2568 ถึง เดอืนมกราคม 2569 รวม 4 เดอืน มงีานและกิจกรรม                
ที�สาํคัญ ดงันี�
           1.ปรบัดอกเบี�ยเงินฝากและดอกเบี�ยเงินกู้ ใหส้อดคล้องกับต้นทนุของสหกรณ ์                     
ภาวะเศรษฐกิจและค่าครองชพีในป�จจุบนั
           2.ปรบัและประกาศโครงการเงินกู้เพื�อพฒันาคณุภาพชวีติ 3
           3.ปรบัระเบยีบวา่ดว้ยสวสัดกิารสมาชกิและถือใช ้เมื�อวนัที� 1 มกราคม 2569
           4.กําลังปรบัปรงุระเบยีบต่างๆ ใหเ้ป�นป�จจุบนั
           5.รว่มแก้ไขป�ญหากับสมาชกิซึ�งถือเป�นบุคคลในครอบครวัสหกรณด์ว้ยกัน
           6.รว่มกิจกรรมกับองค์กรและเขา้ประชุม /รว่มประชุมวชิาการ/งาน ที�เกี�ยวขอ้งกับงาน
สหกรณ ์อยา่งต่อเนื�อง
           7.รว่มตักบาตรวนัเกิดและรว่มกิจกรรมและอวยพรป�ใหมผู่บ้รหิารโรงพยาบาลสรรพ
สทิธปิระสงค์ อวยพรป�ใหมผู่บ้รหิารวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนสีรรพสทิธปิระสงค์   สหกรณ์
จงัหวดัอุบลราชธาน ีและที�ปรกึษาจากสหกรณจ์งัหวดั
          8.จดัโครงการศึกษาดงูานและทัศนศึกษาสาํหรบัสมาชกิ  1วนั  92 คน 
          9.ผลจากการดําเนนิการถึง 31 มกราคม 2569 กําไรสทุธ ิ94,815,874.46 บาท

            จงึขอขอบคณุสมาชกิ คณะกรรมการดําเนนิการ ผูจ้ดัการและเจา้หนา้ที� 
ทกุท่านที�มสีว่นรว่ม ในการทําใหง้านดําเนนิไปอยา่งราบรื�น ประสบผลสาํเรจ็

สารจากประธานกรรมการดําเนนิการสารจากประธานกรรมการดําเนนิการ



นางอรณุรตัน์  ศุภวรรณาววิฒัน์
กรรมการ

คณะกรรมการดําเนนิการ ชุดที� 52

นางวนัเพญ็  ดวงมาลา
ประธานกรรมการ

นางจนัทนา  พูลผล
เหรญัญกิ

นางสาวกรรณกิาร ์ ยุภาศ
ผูช้ว่ยเหรญัญกิ

นางฤดี  แก้วคําไสย์
กรรมการ

นางศศินาพร  อยูส่ขุ
กรรมการ

นางสาววาสนา  อุปสาร
เลขานกุาร

นายกฤษฎา  บุญสถิตย์
ผูช้ว่ยเลขานกุาร

นายสนิทร  จนัทะสาต
รองประธานกรรมการ  คนที� 1

นายพรายจุมพล  สายเสมา
รองประธานกรรมการ  คนที� 2

นางลักขณา  ทองมี
กรรมการ

นายพงษ์ศักดิ�  ศรสีขุ
กรรมการ

นางพชิญดา  ดาทวี
กรรมการ

นางอังคณา  พรหมดวง
กรรมการ

นางลีต้า อาษาวเิศษ
กรรมการ

นางอรณุรตัน์  ศุภวรรณาววิฒัน์
กรรมการ



         ปรบัเปลี�ยนการใชช้วีติ ใหตํ้�าลง จงึจะเก็บเงินได ้ยิ�งใครใชช้วีติตํ�าลงตั�งแต่เริ�ม
ทํางาน การเก็บเงินจะง่ายขึ�น
 1) อยา่เอารายไดใ้นอนาคตมาใชใ้นป�จจุบนัเป�นอันขาด ก่อนกู้ใหคิ้ดใหด้ีกู่มาทําอะไร
หมดหนี�เมื�อไหร ่เงินเดอืนเหลือจะวางแผนใชแ้ละเก็บอยา่งไร
1.1) ถ้ากู้มาเพื�อเอามาอยู ่มากิน มาใช ้ยกระดบัชวีติใหทั้ดเทียมคนอื�น อยา่กู้ อยูอ่ยา่ง
นี�หล่ะไมม่ก็ีไมต้่องใช ้ไมม่ก็ีไมต้่องกิน
1.2) ถ้ากู้มาเพื�อซื�อหาทรพัยส์นิสรา้งความมั�นคง กู้เท่าที�จาํเป�นและจา่ยตาม
วตัถปุระสงค์ อยา่เอาเงินทอนบวกเขา้ไป เพราะชวีติมนัจะยิ�งจมกับหนี�ยาวนาน
ใหคิ้ดเสมอวา่จะปลดใหใ้หห้มดก่อนและวางแผนพรอ้มลงมอืทํา
1.3) การก่อหนี�เพิ�ม ต้องคิดหนกัหลายตลบ และหนี�ต้องจบที�เกษียณ แมจ้ะเป�นหนี�ที�
สรา้งดอกผลงอกเงย

      การเก็บเงิน คือ เก็บก่อนใช ้มเีงินเก็บดี  แบง่กิน แบง่เก็บแบง่เก็บและแบง่ใช่
พอเป�นภาคปฎิบติัทําไมยงัเก็บไมไ่ด ้พอจะเก็บก็มเีหตจุาํเป�นมาแล้ว รายได้นอ้ย รายจา่ย
เยอะ คําตอบจะอยูป่ระมาณนี�
      รายไดม้ากหรอืนอ้ย ไมไ่ดเ้ป�นสาเหตขุองการเก็บเงินไดห้รอืไมไ่ดเ้พราะเหน็ตัวอยา่ง
มาก็เยอะ  คนมรีายได้นอ้ยก็แบง่เก็บ แบง่กิน ได้ทกุเดอืน จนมเีงินเก็บออมมากขึ�น
ตรงขา้มคนมรีายไดเ้ยอะก็ไมไ่ดเ้ก็บเงิน
    รายไดเ้ยอะขึ�น จงึจะเก็บออมเริ�มทํางานเงินเดอืนนดิเดยีวใชจ้า่ยไมพ่อ พอผา่นมา
หลาย 10 ป� เงินเดอืนครึ�งแสน ยงัเก็บไมไ่ดเ้พราะค่าใชจ้า่ยมนัสงูขึ�นแซงรายรบัดว้ย
ซํ�ามนัจงึไมใ่ชร่ายไดแ้ต่มนัคือสไตล์ชวีติเราเปลี�ยนไปตามรายได้
    

      การเก็บเงิน คือ เก็บก่อนใช ้มเีงินเก็บดี  แบง่กิน แบง่เก็บแบง่เก็บและแบง่ใช่
พอเป�นภาคปฎิบติัทําไมยงัเก็บไมไ่ด ้พอจะเก็บก็มเีหตจุาํเป�นมาแล้ว รายได้นอ้ย รายจา่ย
เยอะ คําตอบจะอยูป่ระมาณนี�
      รายไดม้ากหรอืนอ้ย ไมไ่ดเ้ป�นสาเหตขุองการเก็บเงินไดห้รอืไมไ่ดเ้พราะเหน็ตัวอยา่ง
มาก็เยอะ  คนมรีายได้นอ้ยก็แบง่เก็บ แบง่กิน ได้ทกุเดอืน จนมเีงินเก็บออมมากขึ�น
ตรงขา้มคนมรีายไดเ้ยอะก็ไมไ่ดเ้ก็บเงิน
    รายไดเ้ยอะขึ�น จงึจะเก็บออมเริ�มทํางานเงินเดอืนนดิเดยีวใชจ้า่ยไมพ่อ พอผา่นมา
หลาย 10 ป� เงินเดอืนครึ�งแสน ยงัเก็บไมไ่ดเ้พราะค่าใชจ้า่ยมนัสงูขึ�นแซงรายรบัดว้ย
ซํ�ามนัจงึไมใ่ชร่ายไดแ้ต่มนัคือสไตล์ชวีติเราเปลี�ยนไปตามรายได้
    

สาระนา่รู ้สาระนา่รู ้
**ทําไมจงึเก็บเงินไมไ่ด*้***ทําไมจงึเก็บเงินไมไ่ด*้*

ตอ



   ถ้าไม่มีหนี�นั �นดีมาก แต่ถ้าจาํเป�นต้องเป�นหนี� ก็ ไม่ได้แปลว่าหนี� ไม่ดี
หรืออย่าเป�นหนี�ความจริงหลายคนสร้างความมั�นคงหรือสร้างความ
มั�งคั�งมาจากการมีหนี� แต่เขารู ้ว่าหนี� ไหนควรมีและหนี� ไหนควรหนี
หนี�ม ี3 แบบ เหน็ชดัมากในชวีติ ดงันี�

 1) หนี�เพื� อใช้ชีวิต หนี�ที�คนคุ้นเคยที�สุด เช่น บัตรเครดิตรผ่อนของ
สินเชื� อส่วนบุคคล ผ่อนรถซื�อเพราะอยากได้มากกว่าจาํเป�น หนี�แบบนี�
ไม่ได้สร้างอะไรกลับมาเลยนอกจากความสะดวกสบายชั�วคราว แลกกับ
ดอกเบี�ยที�ต้องจ่ายคืนหลักแสนและใช้คืนเป�นสิบป� กินอนาคตทุกเดือน
นี�คือหนี�ที�ทําให้จม
  2) หนี�เกิดจากการอยูก่ารกิน เกิดจากรายไดไ้มพ่อรายจา่ยใชห้นี�เก่ามาป�ดหนี�
ใหมห่นี�แบบนี�สะท้อนการใชช้วีติมชีวีติที�เปราะบาง ใครมาถึงตรงนี�ใหห้ยุดหนี�
บอกตัวเองอยา่งเสยีงแขง็เลยวา่ไมกู่้ ไมม่ไีมกิ่น
  3) หนี�หาทรพัย์สิน หนี�ประเภทนี� ไม่ใช่หนี�เพื�อใช้ แต่เป�นหนี�เพื�อ สรา้ง
ความมั�นคงของชีวิต เช่น การกู้เพื�อซื�อที�ดิน หนี�แบบนี� ไม่ได้รูส้ึกสบาย ก่อน
จะเป�นหนี� เช่น  การกู้เพื�อซื�อที�ดิน หนี�แบบนี� ไม่ได้รูส้ึกสบาย 
    ก่อนจะเป�นหนี� ต้องถามและตอบตัวเองก่อนวา่จะเป�นหนี�ประเภทไหน
เพราะหนี�ไมใ่ขป่�ญหาแต่ประเภทของหนี�มนัคือป�ญหาชดัๆเลย
#หนี�ชว่ยชวีติหรอืผกูชวีติไวกั้บมนั#
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2) กินเที�ยวสงัสรรค์ใหร้างวลัชวีติแก่ตัวเองอยา่คิดและทําสนกุชั�วครั�งชั�วคราว
แต่หนี�สนิมนัพอกพูน บั�นปลายแบกทกุข ์สงัคมที�โหยหามนัอยูไ่หน
3) เงินเดอืนออกต้องปลดปล่อยแก้เครยีด กินหรปูลอบใจตัวเองอยา่ใหม้ ี       
วนัสิ�นเดอืนหรอืวนัไหนๆมนัคือวนัปกติ ใชช้วีติปกติเงินเดอืนออกแบง่เก็บ        
แบง่ใชทั้นที ไมม่ขีอ้แมร้ายไดเ้พิ�ม ค่าใชจ้า่ยเพิ�มมากกวา่ ต้องปรบัลดการใชช้วีติ
ความโลภและเปรยีบเทียบกับคนอื�น

2) กินเที�ยวสงัสรรค์ใหร้างวลัชวีติแก่ตัวเองอยา่คิดและทําสนกุชั�วครั�งชั�วคราว
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ความโลภและเปรยีบเทียบกับคนอื�น

**หนี�ไมใ่ชป่�ญหา****หนี�ไมใ่ชป่�ญหา**

ที�มา ดร.ธาน ีก่อบุญ



ประกาศ
ของสหกรณ์







ภ า พ กิ จ ก ร ร ม
เ มื� อ วั น ที�  1 8  ตุ ล า ค ม  2 5 6 8  

ส ห ก ร ณ์ อ อ ม ท รั พ ย์ โ ร ง พ ย า บ า ล
ส ร ร พ สิ ท ธิ ป ร ะ ส ง ค์  อุ บ ล ร า ช ธ า นี  จาํ กั ด
ไ ด้ จั ด ป ร ะ ชุ ม ใ ห ญ่ ส า มั ญ  ป ร ะ จาํ ป�  2 5 6 8



เมื�อวนัที� 24 ตลุาคม 2568
นางวนัเพญ็  ดวงมาลา
ประธานกรรมการ 

รว่มกฐนิพระราชทาน  
ณ วดัสปุ�ฏนาราม
จ.อุบลราชธานี



LOGO
ทัศนศึกษาสมาชกิ

จ.มุกดาหาร และ จ.นครพนม 

ทัศนศึกษาสมาชกิ

จ.มุกดาหาร และ จ.นครพนม 

วนัที ่31  มกราคม 2569วนัที ่31  มกราคม 2569





ประเภทเงินกู้
อัตราดอก

เบี�ย
(รอ้ยละ
ต่อป�)

ฉกุเฉิน  12  งวด 5.80

ฉกุเฉิน  24  งวด 6.00

สามญั 240  งวด 5.80

สามญั  360  งวด 6.00

เงินกู้พเิศษ (เพื�อการเคหะ) 
(งดกู้ ตั�งแต่วนัที� 14 ก.พ.68 เป�นต้นไป)

5.50

เงินกู้ทนุเรอืนหุน้ 5.60

เงินกู้สามญัพฒันาคณุภาพชวีติ 1 5.80

เงินกู้สามญัพฒันาคณุภาพชวีติ 2 5.80

เงินกู้สามญัพฒันาคณุภาพชวีติ 3 5.80

เงินกู้เพื�อเสรมิสภาพคล่อง(กู้ป�นผล) 5.60

เงินกู้โครงการอเนกประสงค์  1
(งดกู้ตั�งแต่วนัที� 17 พฤศจกิายน 2568 

เป�นต้นไป)
6.00

เงินกู้โครงการอเนกประสงค์ 2
(งดกู้ตั�งแต่วนัที� 17 พฤศจกิายน 2568

เป�นต้นไป)
6.00

ประเภทเงินฝาก อัตราดอกเบี�ย
(รอ้ยละต่อป�)

ออมทรพัย์ 2.10

ออมทรพัยร์บัวนัสหกรณ์ 2.10

ออมทรพัยพ์เิศษ 2.70

ออมทรพัยพ์เิศษเป�� ยมสขุ
(สมทบขอ้50(2)) ก.,ข 2.10

ออมทรพัยพ์เิศษเพื�อบุตร 1 
(งดเป�ดบญัชใีหม)่

3.50

ออมทรพัยพ์เิศษเพื�อบุตร 2 
(งดเป�ดบญัชใีหม)่

3.50

ออมทรพัยพ์เิศษเพื�อบุตร 3 3.00

ออมทรพัยพ์เิศษเฉลิมพระเกียรติ
ร.10 (โครงการ 2)

3.00

อัตราดอกเบี�ยเงินกู้ อัตราดอกเบี�ยเงินฝาก

เริ�มตั�งแต่วนัที� 1 กมุภาพนัธ ์2569 เป�นต้นไป



สมาชกิถอนเงินฝากออนไลน์ผา่น Application SPS
Saving ไดไ้มเ่กินวนัละ 1แสนบาท

และมค่ีาธรรมเนยีมในการถอนครั�งละ 7  บาท
**ถ้าเกินกรณุาติดต่อถอนที�สหกรณอ์อมทรพัยฯ์**

การถอนเงินฝากออมทรพัยพ์เิศษ(เล่มสเีทา) 
(ถ้าสมาชกิถอนเกินเดอืนละ 1 ครั�ง) 

สหกรณฯ์ จะหกัค่าธรรมเนยีมถอน ครั�งละ 100 บาท

สมาชกิต้องการถอนเงินสดตั�งแต่ 1 แสนบาทขึ�นไป 
ใหแ้จง้ถอนล่วงหนา้ก่อน  1  วนั ถ้าแจง้ภายในวนัจะได้รบัเป�นเชค็

เวลารบั - จา่ยเงินของสหกรณ์
08.30 - 14.30 น. **ไมพ่กัเที�ยง**



บญัชขีองสหกรณ์

ชื�อบญัช ีสอ.รพ.สรรพสทิธปิระสงค์ อุบลราชธาน ีจาํกัด
เลขที�บญัช ี322-0-61866-9  

ชื�อบญัช ีสอ.รพ.สรรพสทิธปิระสงค์ อุบลราชธาน ีจาํกัด
เลขที�บญัช ี020-1342-7980-9  

ชื�อบญัช ีสอ.รพ.สรรพสทิธปิระสงค์ อุบลราชธาน ีจาํกัด
เลขที�บญัช ี475-0-47981-0  



แผนก โทรศัพท์มอืถือ สายนอก

สนิเชื�อ 089-7203212 045-255838
ต่อ 11

เงินฝาก และ การเงิน 090-3764847 045-255838
ต่อ 12

ธุรการ, บญัช,ี คอมฯ
และศูนยป์ระสานงาน

สมาคมฯ
090-3764847 045-255838

ต่อ 13

ผูจ้ดัการ 085-4795651 045-255838
ต่อ 19

E-mail : sunpsitcoop@sunpsitcoop.com

ติดต่อสหกรณ์

เอกสารฉบบันี�เป�นวารสารของสหกรณอ์อมทรพัยโ์รงพยาบาลสรรพสทิธปิระสงค์ อุบลราชธาน ีจาํกัด

วตัถปุระสงค์เพื�อเผยแพรข่อ้มูลและขา่วสารสาระนา่รู ้ความเคลื�อนไหวของสหกรณอ์อมทรพัย ์แก่สมาชกิ

จดัทําโดย  คณะกรรมการดําเนนิการ ชุดที� 52 ประจาํป� 2569 และเจา้หนา้ที�สหกรณฯ์  ทกุท่าน


